Rauchige Jalapeno-Corn-Beans

Zutaten:
(fiir 2 Personen)

2 Dosen Kidney- Bohnen (Abtropfgewicht je Dose: 225g)

1 Dose Gemiisemais (Abtropfgewicht: 285g)

2 mittelgrofe Zwiebeln

2 Zehen Knoblauch

3-4 Stck. ,,Cipotle Peppers in Adobo-Sauce® (am besten von La
Costena)

einige Spritzer Tabasco ,,Chipotle®

3-4 Essloftel Olivenol

Prise Salz

Zubereitung:

Kidney- Bohnen abgiefien und gut mit Wasser abspiilen;
Gemiisemais ebenfalls von Dosenfliissigkeit befreien; Zwiebeln in
kleine Stiicke schneiden; Knoblauch fein wiirfeln; Chipotle-Peppers
in kleine Stiickchen schneiden

Olivendl in einen Wok geben; Knoblauch, Zwiebeln und Chipotle
Peppers leicht darin andiinsten; etwas Adobo Sauce hinzufiigen
Kidney- Bohnen und Mais hinzugeben und alles unter Riihren
erhitzen und 3 Minuten kécheln lassen

Jetzt die Tabasco Sauce und die Prise Salz hinzugeben und das ganze
noch 1 Minute durchziehen lassen...... Fertig

Dazu eignet sich frisches Weiflbrot und ein frisches Pilsener ©
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