Huhn mit Knoblauch und Chili
(2 Portionen)

Menge Zutaten
500g Hahnchenbrustfilet
2 Stick Tomaten
1 Stlck mittelgroBe Zwiebel
2 Stick Knoblauchzehen
2 EL oder 1/2 Bd. Petersilie
4 EL Olivendl
1 Stick Baguettestange
1 Stick frische (oder getr.) Habanero - Chili
2 Stuck gemahlene Chiltepin
Prise Salz
Zubereitung:

1. Tomaten an der Spitze einritzen, eine Minute in kochendes Wasser tauchen,
dann die Haut abziehen und alles gut abtropfen lassen.

. Jetzt die Tomaten in Wirfel schneiden.

3. Die Zwiebeln und den Knoblauch fein wirfeln und in der Pfanne im
erhitzten Olivendl glasig diinsten.

4. Die Hahnchenbrust in Wrfel schneiden, dazugeben und unter Rihren
anbraunen.

5. Jetzt geben wir die Tomaten, die kleingeschnittenen Chili's und das Salz
dazu und lassen das Ganze noch etwa 15 min. offen kdcheln.

. Das Gericht mit der Petersilie bestreuen und servieren.

. Dazu fir jeden eine halbe, frische Baguettestange......
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