Chili-Oase Bohnen—Salat

Zotaten: - 3005 Cock-tailtomaten
- SOOSSrOne Bohnen (Enden abseschni’r’ren)
- | £rische Talapeno (oder 1-2 Caienne Chili’s)
- S EL Lrische, Sehack’re Minze bzw. Zitronenmelisse
- | Knoblauchzehe
- 4 EL Olivensl
- | EL Balsamico—Essis
- | Prise P€efCer

— Salz zum Abschmecken

Zuberei’rons— Die Cock-tailtomaten halbieren und in eine Salatschossel follen

— Girone Bohnen in kochendes Wasser Seben (ca. 2—-3 Minuten)

— Bohnen korz abschrecken ond zu den Tomaten Seben

— Talapeno, Knoblauch, Minze (evil. Zitronenmelisse) in kleine
Stocke schneiden ond zo dem Tomaten— Bohnen— Clemisch

eben

— Olivenél und ESSS hinzo?()&en, alles 301 vermenaen ond mit Salz

ond Pfeffer abschmecken

Goten Appetit 1"



