
Chili-Oase  Bohnen-Salat 
 
Zutaten: - 300g Cocktailtomaten 
 - 300g grüne Bohnen (Enden abgeschnitten) 
 - 1 frische Jalapeno (oder 1-2 Cayenne Chili’s) 
 - 5 EL frische, gehackte Minze bzw. Zitronenmelisse 
 - 1 Knoblauchzehe 
 - 4 EL Olivenöl 
 - 1 EL Balsamico-Essig 
 - 1 Prise Pfeffer 
 - Salz zum Abschmecken 
 
Zubereitung:- Die Cocktailtomaten halbieren und in eine Salatschüssel füllen 
 - Grüne Bohnen in kochendes Wasser geben (ca. 2-3 Minuten) 
 - Bohnen kurz abschrecken und zu den Tomaten geben 

 - Jalapeno, Knoblauch, Minze (evtl. Zitronenmelisse) in kleine   
   Stücke schneiden und zu dem Tomaten- Bohnen- Gemisch   
   geben 
- Olivenöl und Essig hinzufügen, alles gut vermengen und mit Salz   
   und Pfeffer abschmecken 

 
 Guten Appetit !!! 
  


